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LAS SEMILLAS 
DE LAS 
PIRÁMIDES 

 

 

 

 

Cuentan que unos arqueólogos encontraron unos montones 
de trigo entre los enseres de una tumba egipcia. Uno de 
ellos decidió plantar un puñado de semillas en tierra y 
regarlo. Para sorpresa de todos, los granos germinaron y 
crecieron… ¡después de 3.000 años! 

La vida sabe esperar el momento oportuno para manifestarse. 
Mientras tanto duerme, no muere. Del mismo modo nuestra esencia 
duerme en nuestro interior y, aunque haya pasado mucho tiempo, 
cuando encuentra buenas condiciones para desarrollarse, brota y 
crece como las semillas de las pirámides. 

 

Para profundizar 

o Cierra los ojos… Dentro de ti está tu esencia, tu ATMAN… 
o Sitúalo en un lugar de tu cuerpo: el pecho, el plexo solar… 
o Coloca tu mano sobre él y siente su energía y su fuerza. 

 

¡NO TIRES NUNCA LA TOALLA! 

¡TEN PACIENCIA Y ESPERA! 

LA VIDA ES MÁS FUERTE QUE LA MUERTE 

 


